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Sobre esta sección

El programa de RCL de preparar para los
sacramentos ofrece recursos para la
preparación inmediata de los candidatos 
antes de la celebración de la Eucaristía o
Confirmación/Eucaristía en el orden
restaurado. Los jóvenes en esta preparación
serán considerados catequizados y parte de
programas catequéticos para su edad.

Esta preparación sacramental ha sido creada
para:

● Niños bautizados en la edad de ser
catequizados (siete años y mayores) que
ahora se están preparando para
compartir el banquete eucarístico por
primera vez.

● Niños bautizados en la edad de ser
catequizados (siete años y mayores) que
ahora están preparándose para la
Confirmación y la Eucaristía en el orden
restaurado de los sacramentos.

La primera parte de este Manual para el
director del programa fue elaborado para
ayudarlo en la ejecución del programa para
los sacramentos. Encontrará instrumentos
útiles,“el cómo hacer las cosas” y recursos
inspiradores.

Este segmento del manual incluye:

● Bienvenida

● Modelos para el programa de RCL en la
para preparación para los sacramental

● Filosofía del programa 

● Contenido y secuencia 

● Función de la familia, los catequistas y la
asamblea 

● Carta inicial a los padres

● Pautas para planificar la celebración de
los sacramentos

—Eucaristía

—Confirmación/Eucaristía (orden
restaurado)

● Artículos profesionales

Estos artículos pueden ser usados para
enriquecer su conocimiento con
material de trasfondo, para la
preparación de catequistas, reuniones
con los padres, educación de adultos,
recursos parroquiales, capacitación del
personal parroquial y escolar, formación
de la junta pastoral, actualización del
comité litúrgico y para reproducir en
boletines parroquiales o volantes.

—Predisposición para los sacramentos

—El Espíritu Santo y los Sacramentos
de la Iniciación Cristiana

—Símbolo y rito en la preparación para
los sacramentos

—La Plegaria Eucarística

—El Derecho Canónico y los
Sacramentos de Iniciación

—La Iniciación: Incorporación en Cristo

—Llamamiento a la misión

—Mistagogia

● Preguntas frecuentes

● La uso del CD de música para Eucaristía 

● Use la página digital “Sacraments”
de RCL

● Lista de control para el Director

● Evaluaciones del programa
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De seis a nueve meses antes del programa
❑ Lea todos los libros del programa Eucaristía: el

Manual para el director, el libro Eucaristía de los
niños, la Guía para catequistas y Guía de la familia.

❑ Decida el tipo de modelo que usará para llevar a
cabo el programa de preparación para los
sacramentos. (Vea “Modelos para usar el programa
de RCL que prepara para los sacramentos” en la
Primera parte de este manual.)

❑ Decida el número de reuniones para los niños, los
jóvenes, los padres y los adultos.

❑ Fije la fecha para las sesiones y reserve el lugar.

❑ Pida las guías para los catequistas y copie las hojas
para los niños mayores que se preparan para recibir
el sacramento. (Vea la “Catequesis para niños
mayores” en la sexta parte de este manual.)

❑ Si está preparándose para la Confirmación y la
Eucaristía (orden restaurado), decida cómo usará los
recursos adicionales. (Vea “Dones del Espíritu Santo”
en la sexta parte de este manual.) 

De tres a seis meses antes del programa
❑ Reclute a los catequistas.

❑ Realice una orientación para los catequistas.
(Vea “Sesión de orientación para catequistas” en 
la quinta parte de este manual.)

❑ Fije la fecha y organice un taller adicional para los
catequistas. (Vea “Preparación y formación para
catequistas” y “Retiro para catequistas” en la quinta
parte de este manual.)

❑ Dé publicidad al programa. (Vea la tercera parte de
este manual.)

❑ Realice la inscripción.

❑ Registre los certificados de bautismo.

❑ Pida los libros Eucaristía para los niños y las guías
para la familia.

De uno a dos meses antes del programa
❑ Realice una orientación para los padres. (Vea

“Reunión de orientación para los padres” en la
cuarta parte de este manual.)

❑ Planifique copiar las hojas para los niños mayores.
(Vea “Hojas para niños mayores” en la sexta parte
de este manual.)

❑ Planifique la preparación del salón y el uso de la
iglesia para los ritos iniciales.

❑ Continúe con la preparación de los catequistas. (Vea
“Preparación y formación para catequistas” y “Retiro
para catequistas” en la quinta parte de este manual.) 

❑ Decida sobre las celebraciones adicionales de
oración y las ideas para proyectos de servicio. (Vea
“Ritos iniciales para grupos grandes” y
“Celebraciones adicionales de oración” en la
segunda parte de este manual. Vea también la
página digital “Sacraments” de RCL.)

Durante el programa
❑ Planifique copiar los volantes para la parroquia y

distribuirlos durante las semanas de preparación.
(Vea “Volante parroquial: Pueblo Sacramental” en la
tercera parte de este manual.)

❑ Coordine el uso de las bendiciones con el párroco y
con el celebrante para usar cada semana en la
liturgia parroquial. (Vea “Bendiciones Parroquiales”
en la tercera parte de este manual.)

❑ Use los anuncios para el boletín cada semana para
comunicarse con las familias en el programa y con
toda la asamblea. (Vea “Anuncios para el boletín” en
la tercera parte de este manual.)

❑ Coordine con los planificadores de la liturgia para
insertar las intercesiones en plegarias universales
semanales. (Vea “Plegarias Universales” en la tercera
parte de este manual.)

❑ Si la preparación es para la Confirmación y la
Eucaristía (orden restaurado), decida sobre los
nombres de Confirmación y los padrinos. (Vea
“Función de los padrinos y las madrinas” en la sexta
parte de este manual.)

❑ Prepare y conduzca sesiones con niños, padres y
familias. (Vea “Sesiones para padres y niños” en la
cuarta parte de este manual.)

❑ Coordine la celebración del sacramento con el
equipo parroquial. (Vea “Pautas para planificar la
celebración del sacramento” en la primera parte y
“Pautas para los celebrantes” en la segunda parte
de este manual.)

❑ Tenga el retiro y el ensayo. (Vea “Retiro para
catequistas” en la quinta parte,“Celebramos la misa”
en la cuarta parte, y “Celebramos la Confirmación”
en la sexta parte de este manual.)

Después de la celebración del sacramento
❑ Anime a las familias a reflexionar en la experiencia

del sacramento. (Vea la página digital “Sacraments”
de RCL.)

❑ Evalúe su programa de preparación. (Vea
“Evaluación del programa” en la primera parte de
este manual.)
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